








　This study investigated the worries of female junior college students. Participants were 
53 female junior college students. They answered the Japanese version of the Penn State 
Worry Questionnaire (PSWQ) and the Japanese version of the Worry Domain Questionnaire 
(WDQ). As a result, it was found that female junior college students tend to worry about 
failing, being late, having no confidence, not being able to get a good job and not being in 
time for deadlines.
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２ 私は自分の心配事で押しつぶされそうだ 3.54 2.60* 3.00
３ 私は何事にも心配しないほうである（逆） 4.04 2.63* 3.63




６ 私はプレッシャーを感じると、とても心配になる 3.96 n.s. 3.63
７ 私はいつも何かを心配している 3.13 n.s. 3.17








12 私は生まれてこのかた、ずっと心配性だった 2.79 n.s. 2.92
13 私はずっと何か心配事を抱えてきたことに気づいた 2.79 n.s. 2.88
14 私はいったん、心配しはじめたら止まらない 3.13 n.s. 3.00
15 私はいつも何かを心配している 3.08 n.s. 3.04
16 私は計画したことがすべて終わるまで心配である 3.25 n.s. 3.21













因子 第１回 t値 第２回
関係 10.88 3.02** 9.58
自信の欠如 11.79 3.63** 10.04
未来への目的のなさ 11.88 n.s. 11.04
仕事への不適応 13.33 n.s. 12.38
生計 10.67 n.s. 10.04
** p<.01
表６　第１回（５月）と第２回（７月）のWDQの各項目の比較（n=24）
項目 第１回 t値 第２回
関
係
 1．親しい友達を失うかもしれないこと 2.46 n.s. 2.17




16．人と安定した関係を維持するのが難しいこと 2.71 1.78+ 2.38






 2．自分の意見を表したり主張したりできないこと 2.29 n.s. 2.25
 7．人に認められないかもしれないこと 2.83 3.00** 2.29













 3．大きな目標を決して達成できないだろうこと 2.54 n.s. 2.46
 8．これまであまり目標を達成できなかったこと 2.21 n.s. 2.04
13．出世がうまくいかない（いい仕事につけない）こと 2.96 2.39* 2.33
18．人生に目的がないこと 2.00 n.s. 1.96











 9．仕事（宿題やレポートなど）がまだ終わってないこと 2.79 n.s. 2.63
14．仕事（授業やアルバイトなど）で失敗してしまうこと 2.92 n.s. 2.54






 5．お金が足りなくなってしまうかもしれないこと 2.67 n.s. 2.42
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